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梗阻物

问题:
1.什么是气道异物梗阻?
2.容易发生气道异物梗阻的
人群?
3.谁有过气道异物梗阻?感受
是什么?如何处理?(方法)
4.气道异物梗阻有哪些注意
事项?



   异物卡在了气管里，引起呛咳、喘气等一系列呼吸困
难的表现，甚至导致窒息死亡的病症，医学上就叫气道
异物梗阻。 这是一种死亡率高达67% 的紧急情况。

              气道异物梗阻 （定义）



进食葡萄、果冻
玩耍硬币、玩具、
笔帽

吞咽大块难以咀嚼
的食物
醉酒后
有活动性义齿和吞
咽困难的老年人

婴幼儿 老人

易发生气道异物梗阻的情况



不完全梗阻 完全梗阻
可以说话或发声、咳嗽 患者不能说话和咳嗽  

呼吸困难，吸气时尖锐噪音 患者不能呼吸 

面色、皮肤、甲床青紫 面色青紫或苍白

双手紧贴喉部，呈”V”字形 很快发生意识丧失、昏迷 
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气道异物梗阻的表现

“V”形手势



气道异物梗阻现场急救步骤
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ü环境安全

ü询问伤病员：

“你被卡（噎、呛）住
了吗？”

ü伤病员点头告知

ü现场即刻实施救治

ü同时尽快呼叫，寻求
帮助，拨打急救电话。



（一）成人和>1岁的儿童现场急救法

冲击部位 腹部冲击
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1.自救 ——腹部冲击法

适用于不完全气道梗阻

椅背腹部冲击1 2 或



8

2.互救 
ü 鼓励大声咳嗽
ü 背部叩击法
ü 腹部冲击法

背部叩击法

1 2



9

腹
部
冲
击
法

1 2
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腹部冲击法

腹部冲击法原理（海姆立克急
救法）

对站位患者进行腹部快速冲击

让气流将异物从呼吸道内排出

使膈肌急速提升
呼吸道内压力骤然升高
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3.互救 ——胸部冲击法
适用于不宜采用腹部冲击法的
伤病员，如孕妇和肥胖者等。 

ü 一手握空心拳，拇指置
于伤病员胸骨中部。

ü 另一只手紧握此拳向内、
向上有节奏冲击5次。
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4.互救 ——胸部按压法
适用于无意识的气道异物梗阻患者。

操作方法同成人胸外按压法 
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（二）儿童现场急救法

操作方法、流程与成人相同

背部叩击

1 2

腹部冲击 胸外按压







注意事项：
1、尽早、尽快识别气道异物梗阻的表现，迅速作出判断；

2、实施腹部冲击，定位要准确，不要把手放在胸骨的剑

突上或肋缘下；

3、腹部冲击时要注意防止胃反流导致误吸；

4、预防气道异物梗阻的发生，如将食物切成小条，缓慢

完全咀嚼，儿童口含食物时不要跑步或玩耍等；

5、气道异物梗阻的救治方法适用于医务人员或经过红十

字会救护技术培训、具有救护技能的救护员在现场对患

者的救护；



注意事项：

及时拨打120，及时就医检查，及时给心跳呼吸骤停的患者
进行心肺复苏。



人人学急救   急救为人人

比医生快一步
      离生命近一步
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