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气道梗阻的解剖学原理

     在人体的颈部有两个
管道，一个是食道，也叫
食管；另一个是气道，也
叫气管。这两个管道，气
管在前面，食管在后面，
一前一后并行。气管上面
有个“会厌”软骨，能保证
我们呼吸进去的气体和吃
进去的东西，能各行其道
，有条不紊，互不干扰。



易发生气道异物梗阻的情况

婴幼儿 成人

进食葡萄、果冻
玩耍硬币、玩具、
笔帽

吞咽大块难以咀嚼
的食物
醉酒后
有活动性义齿和吞
咽困难的老年人
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造成气道梗阻常见的异物

1、食物类，比如说花生米、葵花籽等豆类、早餐常吃的馒头、面包等
，另外还有糯米汤团（汤圆），零食中的果冻、甚至米粒、面条都有可
能成为导致气道梗阻的异物。
2、非食物类，比如假牙，单颗的假牙，硬币，有时候不注意，也会进
入我们的气道，引发危险。除此之外，还有儿童、婴幼儿的玩具，包括
笔套，也容易引起气道异物梗阻。
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部分阻塞 完全阻塞
说话困难，呛咳、喘息 患者不能说话和咳嗽  

呼吸困难，吸气时呈高调噪音 患者不能呼吸 

面色发红、颈部血管怒张 面色青紫或苍白

双手紧握喉部，呈”V”字状 很快发生昏迷 
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气道异物梗阻的表现

“V”形手势



气道异物梗阻现场急救步骤
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ü询问伤病员：

“你被卡（呛）了吗？”

ü伤病员点头告知

ü现场即刻实施救治

ü同时尽快呼叫，寻求
帮助，拨打急救电话。
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海氏冲击法

海氏法原理
对站位患者进行腹部快速冲击

让气流将异物从呼吸道内排
出

使膈肌急速提升
呼吸道内压力骤然升高
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（一）婴儿救治法
1. 背部叩击法

将婴儿仰卧于手臂上
保护头颈部翻身

1 2 固定下颚角
背部叩击
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2. 胸部冲击法
适用于5次背部叩击法不能解除气

道梗阻的婴儿。

取异物1 2胸部冲击
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3. 胸部按压法

ü 适用于无意识、无呼
吸、无心搏或是在背
部叩击和胸部冲击实
施中发生意识丧失的
气道异物梗阻婴儿。

ü 按压方法同婴儿胸外
按压法。 
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取出异物方法
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（二）儿童救治方法

操作方法、流程与成人相同

背部叩击

1 2

腹部冲击 胸外按压



（三）成人和现场急救法

冲击部位 腹部冲击
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1、自救 ——

适用于不完全气道梗阻

椅背腹部冲击1 2 或
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2、互救 ——

适用于不宜采用腹部冲击法的
伤病员，如孕妇和肥胖者等。 

ü 一手握空心拳，拇指置
于伤病员胸骨中部。

ü 另一只手紧握此拳向内、
向上有节奏冲击5次。



海姆立克手法
         成人

      如果患者清醒，操作者站在患者的背后，一手握拳，拇
指侧贴近腹部，在肚脐与剑突之间位置，另一手握住拳头
，有节奏的向上向后冲击，直至异物排出。



20

4、互救 ——

适用于无意识的气道异物梗阻患者。

操作方法同成人胸外心脏按压法 
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